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Solunum hareketlerinin durmasi
nedeniyle viicudun yasamak 1¢in
ithtiyaci olan oksijenden yoksun
kalmasidir. Hemen yapay solunum 1le
hasta / yaralinin solunumu
desteklenerek baslatilmaz ise bir stire
sonra kalp durmasi meydana gelir



Saly durmasls

Bilinci kapah kiside kalbin pompalama
hareketlerin1 yapmamasi yada yetersiz yapmasi
durumunda buyuk atardamarlardan nabiz
alinamamasi durumudur.

Kalp durmasina 5 dakika i¢cinde miidahale
edilmezse dokularin oksijenlenmesi bozulacag
1cin beyin hasan olusur ( ¢/v/allnl ¢l 14
calimayarenrhassasionganimizoldusuve ik

R . — ———— A o o i o . s —_———

A LA VAA WA AAAAAA

ikl mamalidieg):

Beyin hasarindan sonra kisinin hayata donmesi
zorlasir , hayata donse bile kaliteli bir hayat
yasamasi olanaksizlasir



12l Yagum Degte
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1 nedier?

» Hayat kurtarmak 1¢in havayolunu
acmak ve sonrasinda kalbi durmus
kisiye yapay solunum ile akcigerlerine
oksijen gitmesini, dis kalp masaj ile de
kalpten kan pompalanmasim saglayarak
dokulara yeterli diuzeyde kan gitmesini
saglamak uzere yapilan ilagsiz
miidahalelerdir.



dll geriye kayabillr yada herhangi bir
yabanc1 ( kum ,toprak , dis protezi vb.)
madde solunum yolunu tikayabilir.

AEAGIZICT kontrol edil erekayabanciicisim

JalSaleEmiZIenaikien senianasiaya



















-1 Dager elin 1ki parmag1 ¢enenin altina
yerlestirilir,

I Bag geriye dogru itilir.

-1 Boylece arkaya yaslanan dil koku

oynatilarak hava yolu a¢iklig:1 temin
edilir
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» Balk : Gozlerimizle gogiis kafesinin
solunum ile birlikte inip kalkmasim

» Dinle: Kulagimizla agizdan yada
burundan cikan havamn sesi.

 Hisset : Yanagimz agiz yada
burundan ¢ikan havann sicakhg ve
akimim hissederek degerlendirilir









sonra, solunum
Sk DIMIE=FIISSET
‘ﬂ)‘ itemi

=~ Solunum yoksa tibbi
yardim istenir (112



NARAYZSOIRUNUMA
BASLAMADAN

B SOILUNUMU
OLMADIGINDAN
KESINIKITE ENIN
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Yapuny Solunu Mgl Yapilie?

= Agizdan agiza teknigi icin hasta /
yarahya 7.1~ 0012 Ju/ 570 (1 VEFIIEF,

= Cene alt kenan yere dik oluncaya
kadar geri ittirilir

» Ahndaki elin bas ve isaret parmaklan
ile burun kanatlar: hava disan
kacmayacak sekilde kapatihr



» Ilkyardimcy, hasta / yarahmn
agzim1 hava cikmayacak sekilde
kendi agz: ile kavrar,

= Hasta akcigerine 40/0-500 gall (
hasta / yaralimin kapasitesine
gore ) hava gidecek sekilde
agizdan iki kez uflenir,



yetiskinlerde sah damarindan ,
bebeklerde koldan < -iilhy2 Jilds hle
nabiz kontrolu yapilir, nabiz yoksa
dis kalp masajina baslanr.
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Hasta / yarali mumkunse duz bir »3%
zemine yaticilir.

kemigimimiust e al fucuniun ortasy)

gogusunimerkezitiespit
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merkezine yerlestiril > A

_I Diger el bu elin tizerine
yerlestirilir.

_I Her iki elin parmaklan
birbirine gecirilir




L Vicut agirhg ile kaburga
125§ M=5icm ice cokecek
y2/10 2 Eitmik olarak,
sikisgirma-gevsetme seklinde
basi uygulanir.

» Ritim 1 !<dleid: LD 25 olacak
sekilde uygulanmahdar.

» Tum dis kalp masaji boyunca
bel kaslar1 kullanilir.
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