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Türkiye’deki depremler 

 

 



 

Depremden  önce neler yapılmalı  

 
 

 Eşyalarınızı yere 
sabitleyip hareket 
edip etmediğini 
kontrol ediniz  

 



Depremden  önce neler yapılmalı  
 Tüpleri, elektriği, suyu ve varsa doğalgazı kontrol edin. 

Gerekirse hepsini ana vanadan kapatın. Evdeki tüm 
aletleri kapatıp fişten çekmeyi unutmayın 

 



 

 

 

 
Depremden  önce neler yapılmalı 

   Yangın kontrolü yapın.        küçük 

çaplı yangınları   söndürmeye 
çalışabilirsiniz. 

   Yangına neden olan yakıtı kesin. 
   Yangın söndürücüleri ateşin üst 

kısmına değil, her zaman ateşin alt 

kısmına doğru tutun. 

 



 

 

 

Deprem anı  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

Deprem anı 3-5 katlı bina  
 



Deprem anı yüksek binalar  
 



Deprem anı marketler  



 

Deprem anı dersteyseniz 
 



Deprem sırasında neler yapılmalı  
 
    Deprem sırasında 

mümkün olduğunca 

paniğe kapılmamak 

gerekir. Bir iki dakika 

durarak sakinleşmeye 

çalışın.  



Deprem sırasında neler yapılmalı 
 Bir Deprem Anında en güvenli yerler üzerine enkaz 

geldiğinde tamamen ezilmeyerek yan tarafında bir 
insanın sığabileceği yükseklikte boşluk bırakan 
sağlam eşya yanlarıdır. Kanape, Şifonyer, Komidin, 
Buzdolabı, Çamaşır Makinesi, Bulaşık Makinesi, 
Koltuk, Karyola, Sağlam Masa Yanı vb. Buralar Hayat 
Üçgeni oluşturacak alanlardır.  
 

 Tabi bu yukarıda sayılan eşyalardan Buzdolabı, 
Çamaşır-Bulaşık Makinesi gibi eşyalarında yerlerine 
sabitlenmesi gerekmektedir. Aksi takdirde bu tür 
eşyalar sizi korumaktan ziyade yaralanmanıza veya 
ölümünüze sebebiyet verebilir.  
 



Deprem anı cenin pozisyonu  

nasıl alınır? 
 



Deprem sonrasında neler yapılmalı  
 

 Ailenize, sevdiklerinize 
ulaşmak için mecbur 
kalmadıkça aracınıza 
atlayıp yollara 
ÇIKMAYIN. Trafiğin 
tıkanması ambulans, 
itfaiye ve yardım 
araçlarının, zamanında 
gereksinimi olanlara 
ulaşmasını 
engelleyecektir. 

 



Deprem sonrasında neler yapılmalı  

 
 Sakin olmaya çalışmalıyız. 

 Telefon hatlarını meşgul etmemeliyiz. 

 Sadece resmi kaynakların açıklama ve 
uyarılarına uymalı, kulaktan kulağa yayılan 
söylentilere inanmamalıyız. 

 Deniz kenarı yerleşimlerinde, dev dalgaların 
oluşması olasılığına karşı deniz kenarından 
uzaklaşmalıyız. 

 

 

 

 



Yıkıntı altında mahsur  kaldıysanız neler 

yapmalısınız? 

 Paniklemeden, sakin olarak durumumuzu 
değerlendirmeliyiz. 

 Hareket kabiliyetimiz kısıtlanmışsa çıkış için 
hayatımızı riske atacak hareketlerden kaçınmalıyız. 

 El ve ayaklarımızı kullanabiliyorsak su, kalorifer, gaz 
tesisatlarına, zemin ya da tavana vurmak suretiyle 
varlığımızı duyurmaya çalışmalıyız. 

 Enerjimizi en tasarruflu şekilde kullanmak için 
hareketlerimizi kontrol altında tutmalıyız. 
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