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iLK YARDIM

Herhangi bir kaza yada yasami tehlikeye dlslren durumda, saglik gorevlilerinin
yardimi sagdlanincaya kadar, hasta/yaralinin hayatinin kurtariimasi, durumunun
kétlye gitmesinin 6nlenebilmesi ya da iyilestirmesini kolaylagtirmak amaciyla, olay
yerinde eldeki mevcut malzemelerle, ilag kullanilmadan yapilan uygulamalara
“llk Yardim” denir.

ilk Yardimi Gerektiren Bir Durumla Karsilagilmasi Halinde

1- Olay vyeri degerlendirilmeli, gerekli tedbirler alinarak guvenli bir alan
olusturuimalidir. (KORUMA)

2- En yakin saglik ve glvenlik birimlerine olayla ilgili tam ve agik bilgi verilerek
yardim isteniimelidir. (BILDIRME)

3- Olay yerinde hayati tehlikeye disurecek olaganustiu bir durumun olmasi
halinde, hasta/yarali bulundugu yerden zarar verilmeden ¢ikarilmali, emniyetli bir
yere alinmaldir. (KURTARMA)

4- Hastal/yaralilarin yasamsal bulgular (biling diizeyi, solunum, dolagim, vicut
Isisl..) degerlendiriimeli, gérisme yapilarak ve muayene vyapilarak tani
konulmalidir. (TANITESHIS)

5- Hastalyaralilara en uygun olan mudahale, olay yerinde vakit geciriimeden,
hizli ancak sakin bir sekilde, zarar vermeden yapiimalidir. (TEDAVI)

6- Birden c¢ok Hasta/yaralinin olmasi halinde oncelikli olanlar belirlenmelidir.
(AYIRMA/TRIYAJ)

7- Hastalyaralilarin tanisi konulup, tedavisi yapildiktan sonra bulundudu yerden
alinarak, bir sadlik kurumuna tagsinmasi saglanmalidir. (TASIMA)

SOLUNUM VE KALP DURMASINDA iLK YARDIM

Solunum ve dolagimin yeniden canlandiriimasi islemine solunum durmasindan
sonra 3-4 dakikalik sire igerisinde baglaniimalidir.

- Hasta/yaraliyi sert ve diiz bir yere sirt Ustu yatiriniz. Sesli ve fiziki uyarilarla biling
durumunu degerlendiriniz.

- Adiz igi kontroll yapiniz ve yabanci maddeler var ise temizleyiniz.

- Cenesi yukari gelecek sekilde basini geriye gekerek solunum yolunu aginiz.
- Solunum yolunu agik tutarak, bak-dinle-hisset yontemi ile normal solunum olup
olmadigini 5-10 saniye siire ile kontrol ediniz.

Hasta/Yaralinin Bilinci Kapali ve Solunum Yapmiyorsa

- 112 Acil servisinden yardim isteyiniz.

- Alnina koydugunuz elinizin bas ve isaret parmaklari ile burnun yumusak kismini
sikistirarak kapatiniz.

- Hasta/yaralinin agzini aginiz. Derin bir soluk alarak dudaklarinizi hasta/yaralinin
dudaklarinin gevresine iyice yerlestiriniz ve baslangicta 2 etkili kurtarici soluk (0-1
yas arasi bebeklerde 5 kez) veriniz, havanin pasif sekilde gikmasini saglayiniz ve
gogus kafesinin eski haline gelmesini gézleyiniz.

- Verilen 2 kurtarici soluktan sonra solunum, 6ksurik, hareket yoksa dis kalp
masajina baglayiniz.

s
- Kalp masaj bélgesi gégiis kemiginin ortasidir. Bu noktaya el ayanizi koyunuz.
Diger elinizin topugunu bu elin tzerine yerlestiriniz.
- Her iki elinizin parmaklarini birbirine geciriniz. Parmaklari ve avug igini gégse
degdirmeyiniz.
Elinizin topugu, dirsek ve omzunuz, hasta yaralinin viicuduna dik agI yapacak
sekilde pozisyon aliniz.
- Gerektigi kadar glc ile gdgis kafesini 4-5 cm. ¢okturecek sekilde belli bir ritm ile
30 kez gbgus basisini uygulayiniz.
- ardi ardina 2 soluk 30 kalp masaji uygulamasina (tibbi yardim saglanincaya
kadar ya da hastal/yarali yasam belirtileri gdsterinceye kadar) devam ediniz.

KANAMALARDA ILK YARDIM
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Vicuttaki kanin 1/5'i kaybedilirse ve kan nakli yapilamaz ise, hasta/yarali da
Olimcul sok gelisebilir. Bu nedenle kanamalar derhal durdurulmalidir. Figkirir
bicimde akan kirmizi renkli kanama gok tehlikelidir.

- Kol, bacak veya basta olan kanamalarda, o organda kirik siphesi yoksa, bu
boélgeyi kalp seviyesinden yukari olacak sekilde kaldiriniz ve hareketsiz tutunuz.

- Kanayan yerin Uzerini parmaginiz (yara genisse parmaklariniz) ile dogrudan
baski uygulayiniz.

- Yaranin uzerini varsa steril bir gazli bez, yoksa temiz bir bezle olabildigince
cabuk bir bezle kapatiniz. Onun Uzerine elle baski yapiniz. Sonra varsa sargi
bezini hafif¢e gererek bez lizerinden baski yapacak sekilde sariniz.

- Kanayan bdlgenin en yakinindaki atardamar lizerine baski yaparak kanamayi
durdurunuz.



